UK ADANIE DO SNU

Nalezy obserwowa¢ dziecko podczas snu, domykac usta, utozy¢ dziecko na boku, aby nie opadata
zuchwa.

W okresie niemowlecym nieprawidtowe ukladanie gtowy dziecka do snu moze by¢ przyczyna
nieprawidtowos$ci narzadu zucia (przodozuchwy lub tytozuchwy). Glowa dziecka powinna spoczywac
na lekkim podwyzszeniu (poduszce), a krggostup winien by¢ utozony poziomo, na sprezysto twardym
materacu.



